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“COVID-19 Pandemi Sirasinda Acik Kalmasi Gereken Protez Ortez Klinikleri icin Oneriler”
baslikli bu belge COVID-19 salgini sirasinda protez ve ortez hizmetleri sunan ve yardimci
cihazlara ihtiya¢ duyan insanlara hizmet vermeye devam eden kisi ve kuruluslara rehberlik

etmesi igin hazirlanmistir.

Klresel olarak gecerli olan bu dokiiman, tiim uygulayicilar ve yoneticiler icin yararl olabilecek
bilgiler saglar, ancak Saglik Bakanhgi ve yetkilileri igin yerel veya bolgesel rehberlik icermez. Bu

doklimandaki bilgiler yerel veya bolgesel merkez ve klinikler tarafindan dikkate alinmalidir.

Bu dokiimanda oneriler, tavsiyeler veya diger bilgilere iliskin link baglantilari sunulmaktadir.
ISPO, yeni veya gozden gecirilmis bilgiler kullanilabilir hale geldiginde glincellemeleri

yayinlayacaktir. Litfen yorumlarinizi headoffice @ispoint.org adresinden ISPO'ya e-postaile ya

da bu sayfanin altinda listelenen diger yollarla ISPO ile iletisime gegerek iletebilirsiniz.

COVID-19 salgini, saglk hizmetleri ve yardimci teknolojileri uygulayanlar Gizerinde biiytk baski
yaratti. Bu slire zarfinda muhtag insanlara giivenli bir sekilde yardimci olmaya devam etme

cabalariniz icin tesekkiir ederiz.
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Protez / Ortez alanindaki ¢alisma ortami saghk, mihendislik ve teknik uygulamalarin essiz bir
karisimidir. Bu, protez ve ortez personeli ve protez ortez hizmeti alanlar igin hafifletilmesi zor

olan riskleri de beraberinde getirmektedir.

Covid-19 virlsinlin yayillmasini 6nlemenin tek yolu izolasyon yoluyla tim temastan
kaginmaktir. Bununla birlikte, saglik ekiplerinde tam bir kaginma mimkin olmayabilir. Bu
nedenle personel, insanlarla ve cihazlarla temas sayisini, yogunlugunu ve siiresini en aza
indirmek dahil ancak bunlarla sinirli olmamak lGzere maruziyeti en aza indirmek icin stratejiler

kullanmalidir.

Bu belgedeki oneriler, kanita dayali yerlesik bilgiler olmaksizin verilmektedir. Bu nedenle,
dokiiman bu ve diger hastalik salginlari sirasindaki klinik deneyimlerden saglanan tavsiyelere
gore bilgi sunmaktadir. Bu belge yerel, ulusal ve uluslararasi direktiflere eklenecek eylem

Ogelerinin bir listesi olarak distinilmelidir ve yerlesik protokollerin yerine gegmez.

CGalisma ortamlarinda belirli direktifleri veya talimatlari olmayanlar igin, bu dokiiman sonunda

Diinya Saglik Orgiiti tavsiyesi https:/www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/advice-for-public (WHO-Coronavirus hastaligi (COVID-19) salgini-Kendinizi koruyun) ve

yerel otoritelerden O6nerilen 6nleme tedbirleri dahil olmak Uzere bir kaynak listesi

bulunmaktadir ancak bunlarla sinirli degildir.

Protez / Ortez uygulama ve rehabilitasyonun da yer alan tiim galisanlar, kullanicilar, hizmet
alanlar ve hasta bakicilar icin katilim en aza indirilmelidir. Merkez ve klinik binasi, dnemli
hizmet alanlarin ziyaretlerinin planlanmadigi glinlerde kapatilmalidir. Uygulamali veya teknik
calisma gerektirmeyen bilgi aktarimlarinda Video konferans goriismeleri (tele rehabilitasyon,

Face Time, WhatsApp, Skype ile masalsti konferansi) kullanilabilir.
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COVID-19 semptomlari olan veya tanisi dogrulanmis bireyler evde kalmalidir. Onemli bir

randevu bile virts bulasma olasiligi oldugunda bekletilmelidir.

Asagidaki oneriler, COVID-19 salgini sirasinda riski en aza indirmeye yardimci olabilecek

uygulamalarin bir derlemesidir.
Baslamadan Once

Tim saglik uzmanlari, hizmet alan protez ortez hastalarini tedavi ederken veya yardimci
cihazlarda ayarlamalar, onarimlar veya revizyonlar da dahil olmak Uzere gorevlerini
gerceklestirirken (WHO) Standart Onlemleri kullanmalidir. COVID-19 salgini ve diger bulasici
hastalik salginlari gibi olaganistl durumlarda, tim personel kendi personeli, hizmet ettikleri

hastalari ve genel olarak toplumu korumak igin gelismis 6nlemler uygulamalidir.

Personel riski azaltmak i¢in ‘Bulastirma Bazinda Onlemler’ uygulamalidir. WHO, COVID-19 un
kontak ve damlacik yoluyla bulastigini belirtmektedir. Tim personel, el yikama, maskeler ve
ilgili kisisel koruyucu ekipmani kullanimi dahil, ancak bunlarla sinirli olmamak lzere kisisel
koruyucu ekipmanlarin hijyen ve kullanim prosedurlerini gozden gegirmeli ve takip etmelidir.
Ayakkabi Gzerindeki kontaminasyonu azaltmak igin matlara veya halilara gamasir suyu ¢ozeltisi

puskirtilebilir.
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idari personel

® Binaya giren herkesin protokolleri takip etmesini saglayin

O
O

iletim kontrol siirecleri sadece herkes siiregleri takip ediyorsa calisir
Calisanlarin ates, oksurik, nefes darlig ve / veya ishal gibi belirtileri varsa ise gelmemesi
gerektigini vurgulayin

e Planlanan ziyaretlerinden dnce her hastayi arayin

Gerekli olmayan randevulari erteleyin

Hasta veya refakatcide ates, 6ksiirik veya nefes darligi gibi belirtiler varsa randevulari iptal
edin

Sadece onarim gerekiyorsa ve hasta “savunmasiz” ise (60 yas Ustl, bagisikhgl baskilanmis,
diyabet, hipertansiyon, kalp hastaligi, bobrek yetmezligi vb.), bir yakininin cihazi getirmesini
saglayin

e Kisinin protez ortez merkezini ziyaret etmesi gerekiyorsa, burada gecirecegi slireyi en aza indirmek
icin 6nceden hazirlik yapin

O O O O O O

Hastalar mumkinse klinige/merkeze vyalniz gelmeli veya sadece bir refakatci ile
sinirlandiriimalhidir

Hastalara, randevularina gelmeden 6nce yardimci cihazlarini sterilize etmelerini sdyleyin
Binadaki zamani en aza indirmek icin erken gelmeyin

Riske gore uygun kisisel koruyucu ekipman kullanin

Ellerinizi sik sik yikayin ve / veya el dezenfektani kullanin

Uygulayici ile el sikismayi teklif etmeyin

Uzun sohbetlerde bulunmayin. Konusma siiresini protez ortez hizmeti ile ilgili temel konularla
sinirlandirin.
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e Hastalar icin Planlama: her bir hasta iletisiminden dnce ve sonra

o Tum koltuklarin birbirinden 2 metre (7 feet) uzakta oldugundan emin olun

o Lobide, bekleme odasinda, sandalyelerde, resepsiyonda, muayene/degerlendirme odalarinda,
banyolarda vb. yerlerde tiim yiizeyleri sterilize edin

o Tum kapi kollari, musluk, tuvalet, masa vb. ni her kullanimda sterilize edin

o Tum personel, her hasta temasindan 6nce ve sonra ellerini yikamali veya sterilize etmelidir
(sabunla yaklasik 20 saniye boyunca yikayin)

o Gerekli olmayan tiim esyalari bekleme salonlarindan ve tedavi alanlarindan uzaklastirin (6rn.
oyuncaklar, dergiler vb.)

® Binaya giriste

o Hastalarin semptomlari olup olmadigini tekrar sorun

o Semptomatik hastalara agiz ve burnu ortecek bir maske saglayin. Uygun takma proseddri igin
talimat verin

o Mutlaka goriilmeleri gerekiyorsa semptomatik hastalar digsarida bekletin; aksi takdirde, onlari
hastaneye yonlendirin

o Herkesin ellerini yikamasini / sterilize etmesini saglayin

o Cihazlari, tekerlekli sandalyeleri, koltuk degneklerini temizlemek igin temizlik Griinleri saglayin

o Ziyaretgilerin ayni kalem, kagit vb. ile imzalamalarinin engellenmesi veya sterilize edilmesini
saglayin  Bekleme siiresini en aza indirmeye calisin

o Hastalari dogrudan tedavi odasina getirmeye ¢alisin

o Hasta ziyaretlerinden (merkezden ayrilisindan) sonra ayni prosedirleri uygulayin (Kapi kollari,
sandalye vb. sterilizasyonu)
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Protez / ortez ortaminda ¢alismak

e Yardimcl cihazlar diger personele teslim edilmeden veya miimkiinse merkezin yeni alanina
getirilmeden O6nce temizlenmesini saglayin
e Teknik alanda sosyal mesafe birakin (2 metre (7 fit))
e Temiz laboratuvar giyisinizi girin veya kendi kiyafetleriniz {zerine oOnlik giyin
ideal olarak, tek kullanimlik gegirimsiz bir giyisisi kullanin
o Yemek yemeden, banyoyu kullanmadan, laboratuvari terk etmeden 6nce laboratuvar
onluglini veya diger kisisel koruyucu ekipmanlari ¢ikarin

o Her giin sonunda giysiyi sabun ve sicak suda yikayin
e Herhangi bir (iretim veya onarimdan dnce

o Insanlarla, araglarla temasi sinirlayan ve yiizeylerin temizlenmesi kolay bir ¢alisma alani
olusturun
e Ustyiizeyi gdzeneksiz bir tezgah ve laboratuvar trafiginin disinda olmali (6rn. bir tezgahtan
digerine rutin personel gecisine gereksinim olmasin)
e Tezgah lizerinden gereksiz aletleri, ekipmanlari ve malzemeleri kontaminasyonu énlemek
icin kaldirin
o Temizlemesi kolay sik kullanilan araglari belirleyin. Calisma alanina yerlestirin ve her
kullanimdan sonra temizleyin
e lyi calisan Gozeneksiz tutamaklari olan aletler (yani, ahsap veya yipranmis tutamaklardan
kacinin).
o Galisma alanini iki ayri cihazin temas etmeyecegi sekilde dizenleyin
o Onarim veya ayarlama igin gereken malzeme ve bilesenler mimkiin oldugunca 6nceden
tanimlanmali ve hazirlanmalidir
o ilave malzeme veya ekipmana ihtiya¢c duyulmasi halinde, stok ile sarf malzemelerinin ¢apraz
kontaminasyonundan kaginmak icin cihazla temas etmeyen ikinci bir ekip Gyesinin trin tedarik
etmesi gerekebilir
o Dizensiz ylizeylere sahip yardimcai cihazlar, silmeye ek olarak dezenfektanin piskirtilmesini
gerektirebilir
o Yumusak ve gozenekli malzemelerin etkili bir sekilde temizlenmesi daha zordur, bu nedenle
cihaz temizlendikten sonra bile temasi en aza indirmek icin onarimlari planlamak icin ekstra
Ozen gosterilmelidir
o Tum personel ellerini yikamali (yaklasik 20 saniye sabunla), calisma ylzeylerini ve aletleri
dezenfekte etmeli ve ardindan gérev tamamlandiktan sonra el yikamasini tekrar etmelidir
o Her birig igin yeni, tek kullanimlik muayene eldiveni kullanin
o Cihazlari teslim aldiktan sonra miimkiin oldugunca ¢abuk temizleyin
e Cihazl temizledikten sonra ellerinizi tekrar yikayin
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e Onarim veya ayarlamalar lizerinde calisirken

o Herhangi bir calismaya baslamadan 6nce cihazin dogru sekilde temizlendiginden emin olun

o Makine dairelerini, vakum sistemlerini ve elektrikli aletleri temizlemek zordur. Ancak, bu
alanlara / araglara maruz kalmayi en aza indirgemek icin bu 6geler temizlenmelidir.

o Mimkinse, 1 zimpara ve 1 takim taslama makinasini temas etmis olabilecek cihazlarda
¢alismaya ayirin.

o El aletlerini herhangi bir iste kullanmadan 6nce dezenfekte edin

o Cihaza sadece elinizle dokunmaya ¢alisin (yani, kaldirag vb. ararken tiim kol veya viicut
temasindan kaginin

o Herhangi bir aleti kullandiktan veya bakimindan sonra, ¢alisma tamamlanana ve cihaz
temizlenene kadar aleti digerlerinden uzak tutun

=  Yardimci cihaz laboratuvardan ayrildiktan sonra
Ellerinizi yikayin

o Galisma ylzeyini ve kullanilan tim aletleri sterilize edin
o Ellerinizi tekrar yikayin
o Her proje igin glin boyu islemi tekrarlayin

e Bu Onerilerin diistk riskli hastalar icin oldugunu litfen unutmayin. Yiiksek riskli veya bulasici
hastalara yonelik ek o6nlemlere ihtiya¢ duyulur, c¢linkii freze veya zimpara makinesi gibi
ekipmanlarin kullaniimasi virlisii cevreye puskirtebilir.

Klinik ortamda ¢alisma

e Pandemi bitene kadar hasta randevularinin sayisini ve karmasikligini azaltmayi hedefleyin
o Gerekli olmayan randevulari erteleyin
o Temel ihtiyaglari olan hastalarla etkilesimde bulunma siresini en aza indirin
e El hijyeni kusursuz uygulayin
o Her hasta ziyaretinden 6nce ve sonra ellerinizi yikayin
e Hasta ziyareti sirasinda
El sikismayin veya kucaklasmayin

o 'Guvenli' bir mesafede bile olsaniz sezondaki uzun hikayeleri en aza indirin
o Hasta veya cihazla iletisim kurarken eldiven giyin
o Cihazlari dikkatlice kullanin ve mimkiinse cihazlarla sadece elinizle temasa gegin,

(yani, cihazi kaldirmak veya desteklemek i¢in viicudunuzu kullanmayin)



INTERNATIONAL SOCIETY FOR PROSTHETICS AND ORTHOTICS

e Bir cihazi ayarlarken
o Tek kullanimlik kalemler, serit metre ve diger araglari kullanin
o Kullanimdan 6nce ve sonra tek kullanimlik olmayan tiim geregleri (yani kalemler,
aletler, 6l¢lim cihazlari) sterilize edin
e Bir cihaz lizerinde ¢alisirken
o Yukarida listelenen teknik bolimdeki tim protokolleri izleyin
o Cihazi temizlemeden Once ve sonra ellerinizi yikayin
o Randevu veya onarim galismalarina katilimlari az olsa bile asistanlarin, teknisyenlerin
ve diger personelin ayni seyi yapmasini saglayin
e Tedavi odasina dénmeden 6nce
o Cihazin tamamen dezenfekte edildiginden emin olun
o Ellerinizi tekrar yikayin
o Mesafeyi korumayi, ziyareti kisa tutmayi ve her ziyaretten sonra ellerinizi ve
muayene/degerlendirme odasini yikamayi hatirlayin

Dezenfeksiyon ve Temizlik

e ABD Cevre Koruma Dairesi, acik kalan tesisler i¢in temizlik malzemelerinin belirlenmesinde
yararl olabilecek dezenfektanlarin bir listesine sahiptir (EPA - SARS-CoV-2'yve Karsi Kullanim
icin Dezenfektanlar)

e Onceden paketlenmis, tek kullanimlik dezenfektan mendiller mevcut degilse, %10'luk bir
camasir suyu cozeltisi ile degistirin

e Bir kumas bezine bir ¢ozelti uygulandiginda, tiim ylzeyleri iyice silin, TEK kullanimdan sonra
bezi atin

e Hasta kullanmadan 6nce ylizeylerin tamamen kurumasini bekleyin

o El dezenfektani en az %60 izopropil alkol igermelidir. Ayrica kendiniz de yapabilirsiniz (E|
Dezenfektani Nasil Yapilir)
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Faydali Linkler

o Amerikan Ortez Protez Birligi- COVID-19 Midahale ve Kaynaklar
e Avustralya Ortez Protez Birligi- Ortez protezleri icin ne anlama geliyor
e Disasterready.org — Coronavirus (COVID-19) Ogrenme Kaynaklari
o Uluslararasi Diyabetik Ayak Calisma Grubu (IWGDF) -COVID-19 ve diyabetik ayak hastaligi
e Amerikan Saglik ve Engelliler Dernegi- COVID-19 Engelli insan Kaynaklari
e Faydali tasarimlar- Tekerlekli Sandalye ve Yardimci Teknoloji Kullanicilar
e Uluslararasi Rehabilitasyon Forumu COVID-19 icin Akut Bakim Hastanesi Rehabilitasyonu
o Engelli kisilere yonelik 6neriler iceren COVID-19 hakkinda tanitim videosu
o Orijinal ses bilgi ile Portekizce video ve ingilizce ve ispanyolca altyazili versiyonlari
vardir. isaret dili evirisi Brezilya isaret Dili icindir.
Portekizce: Sesli aciklama ile Portekizce'de orijinal

ingilizce altyazi: COVID-19 hakkinda, engelli kisiler icin éneriler iceren tanitim
videosu

o lIspanyolca altyazi: COVID-19 hakkinda, engelli kisiler icin éneriler iceren tanitim
videosu
e Orthopadie Technik -Aktuelle bilgi zum thema COVID-19
e Ortez ve Protez Egitimciler Agi (Amerika)
o ACIK COVID-19 Kaynagi
e Pasifik Engelliler Forumu COVID- 19 insan Haklarina Dayali Yaklasim Kilavuzu'nu
glincelleyin
e ingiliz Gerontoloji Dernegi Ulusal Yiiriitme Komitesi Baskani ve Uyelerinin COVID-19
hakkinda aciklamasi

° Engellilere Dahil COVID19 Yanitina Dogru: Uluslararasi Engellilik ittifaki'ndan 10 tavsiye




